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1. ASIGNATURA / COURSE TITLE

BASES Y METODOS EN ENFERMERIA COMUNITARIA/ BASIS AND METHODOLOGY IN
COMMUNITY NURSING

1.1. Codigo / Course number
18388

1.2. Materia/ Content area

TEORIA'Y METODO DEL CUIDADO / THEORY AND METHODS OF CARE

1.3. Tipo / Course type

Formacion Obligatoria / Compulsory subject

1.4. Nivel / Course level

Grado / Bachelor (first cycle)

1.5. Curso/ Year
2°0 / 2"
1.6. Semestre / Semester

1° / 1°* (Fall semester)

1.7. Numero de créditos / Credit allotment

6 créditos ECTS / 6 ECTS credits

1.8. Requisitos previos / Prerequisites

El conocimiento de las TICS y de herramientas informaticas facilitara el estudio y
analisis de los datos.
Se aconseja que el estudiante haya cursado y superado la asignatura Salud Publica y
epidemiologia de primer curso.
Para el desarrollo de algunas actividades en el contexto de la asignatura seran
necesarios conocimientos de inglés que permitan al estudiante:

» La realizacion de busquedas bibliograficas (términos de busqueda, consulta de

Thesaurus, etc.).
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1.9. Requisitos minimos de asistencia a las sesiones
presenciales/ Minimun attendance requirement

Esta asignatura se imparte en modo presencial, de manera que es altamente
recomendable la asistencia a todas las actividades programadas en el centro, ya que
ello permite un aprendizaje dptimo y favorece el logro de una evaluacion positiva.

La Escuela establece un nimero de sesiones presenciales de caracter obligatorio en
funcion de los porcentajes consensuados entre los tres centros que imparten la
titulacion de enfermeria en la UAM. Dichas sesiones de presencialidad obligatoria se
registraran mediante una hoja de firma de asistencia.

La asistencia por parte del estudiante a estas sesiones obligatorias sera gratificada
con una calificacion, correspondiente a 0,3 puntos, que formara parte de la nota
final de evaluacion continua (Ver apartado 4), siempre que el estudiante asista a un
80-100% de las sesiones obligatorias establecidas en el cronograma.

Se contemplan, ademas, criterios para otras situaciones:

e Asistencia a las sesiones obligatorias entre el 30% y el 79%. El estudiante no
recibira la gratificacion por asistencia y solo contara con la nota de contenido de
la evaluacion continua.

» Asistencia a las sesiones obligatorias menor al 30%. En este caso, dada la baja
asistencia y participacion, la evaluacion continua de la asignatura se considerara
como “no realizada”.

* En el caso de no asistencia a sesiones sujetas a aprendizaje “in situ”
(exposiciones, seminarios, practicas de laboratorio...), que se realizan y evallan
en una sola sesion, la actividad constara como “no realizada” y por tanto no
evaluada. En el caso de actividades programadas para pequefos grupos en fechas
diferentes, el estudiante podra solicitar incorporarse a otro grupo para realizar la
actividad, siempre y cuando presente justificacion para no realizarla en el grupo
asignado.

* En el caso que un estudiante no asista a una sesion y sus compaieros firmen en su
lugar, se procedera a aplicar la normativa evaluacion académica de la UAM en
estos casos (articulo 3.3.) pudiendo verse afectado todo el grupo de trabajo.

1.10. Datos del equipo docente / Faculty data

Coordingcién:
Beatriz Alvarez Embarba (bembarba®@cruzroja.es)

Profesorado:
Ainhoa Lozano Molina (alozanom®@cruzroja.es)
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1.11. Objetivos del curso / Course objectives

COMPETENCIAS GENERALES

CG5 - Disenar sistemas de cuidados dirigidos a las personas, familia o grupos,
evaluando su impacto y estableciendo las modificaciones oportunas

CG9 - Fomentar estilos de vida saludables, el autocuidado, apoyando el
mantenimiento de conductas preventivas y terapéuticas

CG16- Conocer los sistemas de informacion sanitaria.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:
CE 15: Aplicar los métodos y procedimientos necesarios en su ambito para identificar
los problemas de salud mas relevantes en una comunidad, para asi educar, facilitar y

apoyar la salud y el bienestar de sus miembros.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE:

El estudiante:

1. Analiza la influencia de la familia en la salud de sus miembros desde una
perspectiva holistica en los diferentes contextos socioculturales.

2. Describe el proceso de elaboracion de los programas de salud y su vinculacion a
las estrategias apropiadas para conservar, incrementar y restaurar la salud
individual y colectiva.

3. Planifica, desarrolla y evalla actividades de educacion, promocion y/o
participacién comunitaria, aplicando las diferentes estrategias del aprendizaje
significativo, dirigidas a grupos y/o comunidad, para fomentar estilos de vida

saludables.

1.12. Contenidos del programa / Course contents

BLOQUE I: LA ATENCION PRIMARIA DE SALUD: PRINCIPIOS DE ATENCION PRIMARIA

TEMA 1: GENERALIDADES DE LA ATENCION PRIMARIA

Concepto de Atencion Primaria. El marco general de la Atencion Primaria.
Fundamentos de la Atencidn Primaria: la Conferencia de Alma Ata. Atencion Primaria
de salud en Espana
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TEMA 2: CARACTERISTICAS BASICAS DE LA ATENCION PRIMARIA

Definicion de zona basica de salud y area de salud. Diferencias entre atencion
primaria y asistencia ambulatoria. Caracteristicas basicas de la Atencion Primaria.
Evolucion de la Atencidon Primaria en la legislacion espanola. La normativa de
Atencion Primaria en la Ley General de Sanidad.

BLOQUE Il: PROGRAMACION DE SALUD Y PROMOCION DE LA SALUD

TEMA 3: MARCO TEORICO EN PROMOCION DE LA SALUD

;Qué es la Educacion para la Salud? Factores determinantes de Salud. La prevencion
de problemas de salud. Promocion de la salud y Educacion para la Salud. Diferencias
de concepto entre: consejo y asesoramiento.

TEMA 4: EL DIAGNOSTICO DE SALUD EN LA COMUNIDAD

Elementos basicos del Diagnostico de Salud. Metodologia. Indicadores y escalas mas
representativas para medir la salud. Mapeando tu ciudad. Campanas de salud.
Campana Vs Programa

TEMA 5: BASES PARA LA PROGRAMACION EN ATENCION PRIMARIA
Justificacion del programa. Criterios de inclusion. Objetivos del programa: general y
especificos. Actividades. Estrategias de implantacion. Evaluacion.

TEMA 6: METODOLOGIA EN EDUCACION PARA LA SALUD

Introduccion. Componentes de un programa de Educacion para la Salud. Planificacion
de un programa; componentes de la planificacion, tipos de planificacion. Analisis,
determinacion de prioridades y definicion de objetivos. Recursos para Educacion para
la Salud. Ejecucién y evaluacion del programa

BLOQUE Ill: ORGANIZACION DE LA ATENCION FAMILIAR Y COMUNITARIA

TEMA 7: EL CENTRO DE SALUD
;Qué es un centro de salud? Origen del centro de salud. El centro de salud en el
Sistema Nacional de Salud. Funciones y actividades del centro de salud

TEMA 8: EL EQUIPO DE ATENCION PRIMARIA

Los componentes de EAP. Formacion de la composicion de los EAP. Actividades y
campos de actuacion. El trabajo en equipo: condicion basica para trabajar en
Atencion Primaria. Habilidades necesarias para el trabajo en equipo y su
organizacion. La participacion ciudadana; su desarrollo normativo en Espafa. Vias de
participacion.

TEMA 9: LA ENFERMERA COMUNITARIA'Y LA CONSULTA DE ENFERMERIA Caracteristicas
de la enfermera comunitaria. Campos de actuacion de la enfermera comunitaria.
Actividades de la enfermera comunitaria. La consulta de enfermeria. Tipos de
consulta de enfermeria. La entrevista clinica en Atencion Primaria.

BLOQUE IV: ATENCION CLINICA Y COMUNITARIA:
TEMA 10: SALUD ESCOLAR
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Definicion. Caracteristicas del entorno escolar. Promocion de la salud en el medio
escolar. Prevencion en el medio escolar. Principales problemas de salud en el medio
escolar. La mesa de salud escolar.

TEMA 11: SALUD LABORAL

Concepto de salud laboral. Disciplinas preventivas en salud laboral. Principales
riesgos en los lugares de trabajo y en el desempeno de la labor enfermera. Ley de
prevencion de riesgos laborales. Organismos competentes en materia de seguridad y
salud laboral.

TEMA 12: INTERVENCION EN DROGODEPENDENCIAS

Epidemiologia del consumo de drogas. Definiciones: alcoholismo, tabaquismo,
drogadiccion, dependencia, etc. Deteccidon del consumidor de riesgo. Estrategias de
prevencion. Observatorio Nacional de Drogas. Plan Nacional de Drogas.

TEMA 13: LA FAMILIA

Definicion de familia. Teorias sobre la familia. La estructura familiar. Instrumentos
de valoracion familiar: el genograma. Identificacion de situaciones de riesgo. El
proceso de atencion familiar. Estrés familiar, afrontamiento y adaptacion. El
cuidador principal; valoracién y atencion, sobrecarga del cuidador.

TEMA 14: ATENCION DOMICILIARIA

Programas de atencidén domiciliaria en atencion primaria. Atencion domiciliaria Vs
Hospitalizacion a domicilio. Valoracion integral y multidimensional en atencion
domiciliaria. Evaluacion de los programas de atenciéon domiciliaria.

TEMA 15: SITUACIONES ESPECIALES EN ATENCION PRIMARIA
Atencion urgente (caracteristicas y recursos). Atencion Primaria en medio rural. SAR.

1.13. Referencias de consulta / Course bibliography
BIBLIOGRAFIA BASICA

- CAJA LOPEZ, Carmen. Enfermeria comunitaria Ill: Atencién primaria. 2* ed.
Barcelona: Masson, 2003.

- DUARTE CLIMENTS, Gonzalo; GOMEZ SALGADO, Juan; SANCHEZ GOMEZ, Maria
Begona. Salud publica. Madrid: Enfo: FUDEN, 2008.

- FRIAS OSUNA, Antonio. Enfermeria comunitaria. Barcelona: Masson, 2000.
- SANCHEZ MORENO, Antonio; et al. Enfermeria comunitaria 3: actuacion en

enfermeria comunitaria: sistemas y programa de salud. Madrid: McGraw-Hill-
Interamericana, 2000.
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

2.

BORRELL | CARRIO, Francesc. Entrevista clinica: manual de estrategias practicas.
Barcelona: Semfyc, 2004.

DUARTE CLIMENTS, Gonzalo; GOMEZ SALGADO, Juan; SANCHEZ GOMEZ, Maria
Begona. Fundamentos teoricos de la Enfermeria Comunitaria. Madrid: Enfo:
Fuden, 2007.

MARTIN-ZURRO, Amando. Atencién Primaria. 5% ed. Madrid: Harcourt Brace,
2003. 2v.

MARTIN-ZURRO, Amando; JODAR SOLA, Gloria. Atencién familiar vy salud
comunitaria: conceptos y materiales para docentes y estudiantes. Barcelona:
Elsevier, 2011.

MARTINEZ RUIZ, Mario; RUBIO VALLADOLID, Gabriel. Manual de
drogodependencias para enfermeria. Madrid: Diaz de Santos, 2002.

SANCHEZ GOMEZ, M® Begofia; GOMEZ SALGADO, Juan; DUARTE CLIMENTS,
Gonzalo. Conceptos bdsicos de Enfermeria Familiar. Madrid: Enfo: Fuden, 2008.

SANCHEZ GOMEZ, M* Begofia; GOMEZ SALGADO, Juan; DUARTE CLIMENTS,
Gonzalo. Educacion para la Salud. Madrid: Enfo: Fuden, 2008.

Métodos Docentes / Teaching methodology

ACTIVIDADES PRESENCIALES:

Clases tedricas: en forma de leccidn magistral impartidas al grupo completo.

Clases practicas: actividades dirigidas y/o guiadas por el profesor, individuales o
en pequeno grupo (lectura critica, debate, exposicion, trabajo practico).

Tutorias de revision de evaluacion.

Prueba escrita.

TRABAJO AUTONOMO:

Preparacion y seguimiento de las actividades presenciales: lectura de materiales,
estudio, elaboracion de esquemas o resimenes, etc.

Elaboracion de trabajos de evaluacion continua: organizacion del trabajo

personal y/o del grupo, busqueda de informacion, realizacion de tareas
intermedias y formateo del trabajo/s final/es.
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* Preparacion de la prueba escrita

ESTUDIO PERSONAL:

Aprendizaje autonomo académicamente dirigido por el profesor a través de las tareas
publicadas en la pagina de docencia en red (Moodle). A través de esta plataforma
virtual didactica se facilitara informacion y documentacion. Los estudiantes podran
exponer dudas y sugerencias a través de sus foros y entregar los trabajos realizados.

3. Tiempo de trabajo del estudiante / Student

workload
ACTIVIDADES DEL ESTUDIANTE Horas %
Docencia presencial 69
ACTIVIDADES Tutorias de revision de evaluacion 4
PRESENCIALES 50%
Realizacion de la prueba escrita 2
TOTAL ACTIVIDADES PRESENCIALES 75
Docencia en red
ACTIVIDADES NO Preparacion evaluacion continua
PRESENCIALES 3 50%
Estudio semanal
Preparacion prueba escrita
CARGA TOTAL DE HORAS DE TRABAJO DEL ESTUDIANTE H(1)5R3\S 100%
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4, Métodos de evaluacion y porcentaje en la
calificacion final / Evaluation procedures and
weight of components in the final grade

Para la superacion de la asignatura el estudiante debera obtener al menos una nota
final de 5 sobre 10, segun la siguiente estructura:

CONVOCATORIA ORDINARIA

La normativa de evaluacion académica de la UAM aprobada en Consejo de Gobierno
de 8 de febrero de 2013 recomienda la realizacion de una evaluacion continuada,
ademas de una prueba escrita, para un aprendizaje 6ptimo. Por ello, la Escuela
plantea esta formula como via evaluativa preferente para la convocatoria ordinaria:

= EVALUACION CONTINUA (4 puntos): la nota final de evaluacion continua de la
asignatura se obtendra de la calificacidon de las actividades planteadas a lo largo
del semestre (sobre 3,7 puntos) y de la mencionada calificacion de
presencialidad (0,3 puntos).

Sera necesario obtener una calificacion minima de 2 puntos sobre los 4 del total
que representa la evaluacion continua, para que sea sumatoria con la nota de la
prueba escrita.

* Los criterios de evaluacion para el curso 20-21 estardn supeditados a la
normativa vigente en la ADENDA publicada al final de la guia.

DISPENSA ACADEMICA PARA LA PRESENCIALIDAD
Excepcionalmente, se podra arbitrar una evaluacion continuada alternativa, no
presencial o con presencialidad reducida en estudiantes:

« Con matricula parcial o estudiantes procedentes de traslados de expediente
académico que hayan solicitado reconocimiento de créditos y tengan
incompatibilidad horaria entre asignaturas de diferentes cursos.

» Con contrato laboral en vigor e incompatibilidad horaria entre docencia
tedrica de una asignatura y practicas externas de otro curso.

« De baja médica por maternidad, enfermedad cronica o sobrevenida, con una
duracion de todo el semestre.

* Deportistas de alto nivel y alto rendimiento con reconocimiento de la
Comunidad de Madrid (articulo 2.3 del Real Decreto 971/2007, de 13 de
julio), convocados oficialmente durante todo el semestre.

Ademas de estos supuestos reconocidos de dispensa académica, en cuanto al

requerimiento de presencialidad en la evaluacion continua, el equipo de gestion

académica considerara otros supuestos puntuales que pudieran reconocerse
como tal, a peticion del estudiante.

= PRUEBA ESCRITA: representa 6 puntos sobre los 10 del total de la asignatura. Se
considerara superada partir de 3 puntos.
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= NO SUPERACION DE LA EVALUACION CONTINUA: Los estudiantes que no superen o
no realicen la evaluacion continua podran presentarse a una prueba escrita sobre
10 puntos, donde ademas se evaluaran los contenidos trabajados en la
evaluacion continua. Sera necesario obtener una calificacion minima de 5 puntos
sobre 10 para superar la asignatura.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

En esta segunda convocatoria, se evaluara al estudiante de la parte (evaluacion
continua o prueba escrita), que le haya quedado pendiente, guardandose la nota de
aquello que haya superado.

= EVALUACION CONTINUA: dependiendo de las caracteristicas de la asignatura, la
propuesta de evaluacion continua en convocatoria ordinaria y la situacion
académica del estudiante, el coordinador de asignatura arbitrara una propuesta
para la evaluacidn continua, la cual sera aprobada, si procede, por la junta de
evaluacion.

= En el caso de la PRUEBA ESCRITA, la evaluacion en convocatoria extraordinaria
sera siempre a través de prueba escrita, aunque podria variar la tipologia de
cuestiones (test, preguntas cortas, desarrollo de un tema o caso, ...)

En caso que, finalmente, la asignatura no se supere en un curso académico y sea
necesario una nueva matricula, se guardard la nota de evaluacion continuada,
siempre y cuando esta estuviera superada.

Si el estudiante desea realizar las actividades de evaluacion continua de nuevo,
deberd notificarlo al coordinador de asignatura antes de la segunda semana de
clase. Esto implica la pérdida de la nota de evaluacién continua del curso anterior.




Asignatura: Bases y Métodos en Enfermeria Comunitaria
Codigo: 18388
M Centro: E.U.E. CRE_UAM

_rl_ Titulacion: Grado en Enfermeria
1y Nivel: Grado
i Tipo: Formacion obligatoria
- N° de Créditos: 6 ECTS
Curso: 2020-2021
5. Cronograma /Course calendar

Consultar horarios publicados en web y cronogramas de asignatura publicados
en Moodle al inicio de la misma.

6. ADENDA A LA GUIA DOCENTE CURSO 2020-2021

Segun las directrices de la UAM, por medio de la siguiente adenda se
modifican los criterios de presencialidad fisica ante la situacion de pandemia
por Covid 19; quedando sin efecto tan pronto la situacion lo permita y se
retome la normalidad académica.

ADENDA A LAS GUIAS DOCENTES PARA LA ADAPTACION DE LAS ACTIVIDADES
DOCENTES DEL CURSO 2020-2021

Actividades formativas

a) Actividades fisicamente presenciales (en aula)

e Actividad 1: Trabajo dirigido en aula (medio grupo) 20h 30%
e Actividad 2: Practicas de laboratorio (pequefio grupo)

« Actividad 3: Practicas de campo (pequefio grupo)

b) Actividades presenciales a distancia (en tiempo real)

« Actividad 1: Clases magistrales (grupo completo) 46 H 70%

¢) Actividades no presenciales (en diferido)

« Actividad 1: Docencia en red (cuestionarios Moodle de repaso, visionado de videos o
tutoriales complementarios, ...) 15H 20%

+ Actividad 2: Tareas autébnomas de evaluacion continua 30H 40%

« Actividad 3: Preparacion y estudio de pruebas escritas 30 H 40%

Sistemas de evaluacion
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Convocatoria ordinaria

« Evaluacion continua: 40%

e Prueba final presencial: 60%

Convocatoria extraordinaria

« Evaluaciéon continua: 40%t

e Prueba final presencial: 60%

Observaciones:

Las actividades presenciales a grupo completo (80 estudiantes/ capacidad del aula 95) se
realizaran a distancia de manera sincronica, hasta que se suspendan las limitaciones de aforo.

El resto de actividades presenciales, realizadas a medio (40 estudiantes) o pequefo grupo (15-
20 estudiantes) se llevaran a cabo de manera presencial.

Dado que las pruebas finales escritas se realizan en aulas que garantizan la distancia de
seguridad (40 estudiantes / capacidad del aula 95), se han planificado las pruebas escritas
como presenciales en aula.

Durante este curso académico no existira nota vinculada a la presencialidad (0.3 puntos) de la
evaluacion continua. No obstante se realizara un registro de asistencia diaria a las distintas
actividades presenciales.




