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1. ASIGNATURA / COURSE TITLE
ETICA DE LOS CUIDADOS/ ETHICS OF CARE

1.1. Codigo / Course number

18382

1.2. Materia/ Content area

ETICA/ ETHICS

1.3. Tipo /Course type

Formacion Basica/ Basic subject

1.4. Nivel / Course level

Grado / Bachelor (first cycle)

1.5. Curso/ Year

10/ 1t

1.6. Semestre / Semester

2° / 2" (Spring semester)

1.7. Numero de créditos / Credit allotment
6 créditos ECTS / 6 ECTS credits

1.8. Requisitos previos / Prerequisites

Es muy recomendable que el estudiante haya cursado las asignaturas del primer
semestre relativas a Historia y Fundamentos del Cuidado y Sociologia en Ciencias de
la Salud y esté familiarizado con los conceptos trabajados en dichas asignaturas.

La Etica de los Cuidados es una asignatura que, de modo aplicado, participa

transversalmente de todas las otras asignaturas del plan de estudios, por contener los
fundamentos, las normas, principios y valores de la ética profesional enfermera.
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1.9. Requisitos minimos de asistencia a las sesiones
presenciales/ Minimun attendance requirement

Esta asignatura se imparte en modo presencial, de manera que es altamente
recomendable la asistencia a todas las actividades programadas en el centro, ya que
ello permite un aprendizaje optimo y favorece el logro de una evaluacion positiva.

La Escuela establece un numero de sesiones presenciales de caracter obligatorio en
funcion de los porcentajes consensuados entre los tres centros que imparten la
titulacion de enfermeria en la UAM. Dichas sesiones de presencialidad obligatoria se
registraran mediante una hoja de firma de asistencia.

La asistencia por parte del estudiante a estas sesiones obligatorias sera gratificada
con una calificacion, correspondiente a 0,3 puntos, que formara parte de la nota
final de evaluacion continua (Ver apartado 4), siempre que el estudiante asista a un
80-100% de las sesiones obligatorias establecidas en el cronograma.

Se contemplan, ademas, criterios para otras situaciones:

o Asistencia a las sesiones obligatorias entre el 30% y el 79%. El estudiante no
recibira la gratificacion por asistencia y solo contara con la nota de contenido de
la evaluacién continua.

o Asistencia a las sesiones obligatorias menor al 30%. En este caso, dada la baja
asistencia y participacion, la evaluacion continua de la asignatura se considerara
como “no realizada”.

o En el caso de no asistencia a sesiones sujetas a aprendizaje “in situ”
(exposiciones, seminarios, practicas de laboratorio...), que se realizan y evallan
en una sola sesion, la actividad constara como “no realizada” y por tanto no
evaluada. En el caso de actividades programadas para pequenos grupos en fechas
diferentes, el estudiante podra solicitar incorporarse a otro grupo para realizar la
actividad, siempre y cuando presente justificacion para no realizarla en el grupo
asignado.

o En el caso que un estudiante no asista a una sesion y sus companeros firmen en su
lugar, se procedera a aplicar la normativa evaluacion académica de la UAM en
estos casos (articulo 3.3.) pudiendo verse afectado todo el grupo de trabajo.

1.10. Datos del equipo docente / Faculty data

Docente / Lecturer: Marta Mas Espejo (Coordinadora de asignatura)
Despacho / Office: Direccion

Teléfono / Phone: 915343649

Correo electronico / Email: mmespejo@cruzroja.es

Pagina web / Website: https://moodle.uam.es/

Docente / Lecturer: Marta Fernandez Idiago
Despacho / Office: Profesores 1
Teléfono / Phone: 915359982
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Correo electronico / Email: marta.fernandez@cruzroija.es
Pagina web / Website: https://moodle.uam.es/

Horario de atencién al estudiante (office hours): los profesores titulares de la Escuela
disponen de un horario semanal de atencion al estudiante. Al inicio de cada semestre
se publicaran dichos horarios en el tablon de anuncios y en la pagina Web -
Www.cruzroja.es/euemadrid.

1.11. Objetivos del curso / Course objectives

PROPOSITO:

Que los estudiantes adquieran una vision actual y comprensiva de las principales
normas, principios y valores éticos y deontoldgicos que inciden en los distintos
campos de actuacion de la Enfermeria, con el fin de que sean capaces de manejar
adecuadamente los principales conceptos y dimensiones del cuidados ético para
responder a los retos que se estan planteando en el sector sanitario en general y en
el ambito enfermero en particular.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

o Conocer la ética profesional y el cdodigo deontoloégico de la enfermeria
espanola, inspirado en el codigo ético europeo, asi como la legislacion
aplicable, para garantizar el derecho a la dignidad, privacidad, intimidad,
confidencialidad y capacidad de decision del paciente y su familia.

o Comprender los cuidados enfermeros y a las personas objeto de los mismos,
desde la perspectiva de los derechos humanos, considerando el género, edad,
diferencias culturales, grupo étnico, creencias y valores.

o Trabajar en un contexto de responsabilidad profesional ética y deontologica,
a fin de respetar y mantener la dignidad, privacidad, intimidad,
confidencialidad y capacidad de decision del paciente y su familia, asi como
de afrontar los problemas éticos y morales en la practica diaria, manteniendo
un compromiso ético con la profesion.

o Respetar los derechos y deberes de las personas usuarias de los servicios
enfermeros, relacionandolos con la legislacion vigente y los codigos
deontologicos de enfermeria europea y espanola.

COMPETENCIAS TRANSVERSALES:
o Compromiso ético

RESULTADOS DE APRENDIZAJE:
El estudiante:

1. Identifica y reconoce principios éticos y valores morales, con respecto a los
derechos humanos fundamentales.

2. Fundamenta la importancia de la dignidad, la privacidad, intimidad,
confidencialidad y capacidad de decision del paciente y su familia, y su
concrecion en los derechos humanos.

3. Enumera los derechos y deberes de las personas, relacionandolas con la
legislacion vigente y los codigos deontologicos de enfermeria europeo y espanol.
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4. Demuestra los conocimientos y habilidades que permiten identificar, analizar, y
argumentar con criterios ético-juridicos la resolucion de problemas en el
ejercicio profesional.

5. ldentifica, reconoce los principios éticos y los valores morales, con respecto a los
derechos humanos fundamentales.

1.12. Contenidos del programa / Course contents

BLOQUE I: LA ETICA FILOSOFICA Y SUS RESPUESTAS AL HECHO MORAL

TEMA 1: CARACTER MORAL DE LAS PERSONAS

Concepto de moral. Estructura moral del ser humano. Evolucion y funcién social de la
moral. Las bases biologicas de la moral. Aspectos de la moral en los seres humanos:
Talante, actitudes, caracter, habitos, conciencia, valores, normas, juicios,
razonamiento, hecho o acto, deber. La persona como ser moral.

TEMA 2: ETICA FILOSOFICA

Concepto de ética y relacion con la moral. Concepto y caracteristicas principales: la
ética y su método. La ética como ciencia. Dificultades que plantea la ética. Relacion
con el Derecho.

TEMA 3: ETICA DE LAS PROFESIONES SANITARIAS

Concepto de profesion y practica profesional. El nacimiento de las profesiones.
Caracter moral de las profesiones. Las éticas aplicadas. Etica de las profesiones.
Deberes profesionales. El Ethos burocratico y el Ethos profesional. Praxis.

TEMA 4: LA ENFERMERIA COMO PRACTICA MORAL Y CUIDADO ETICO
Conceptos de vocacion y profesion. Cuidados profesionales enfermeros. Cuidado y
actitud cuidadora. La ética del cuidado.

BLOQUE II: BIOETICA Y PROCEDIMIENTO DELIBERATIVO. BASES CONCEPTUALES DEL
ANALISIS DE LOS CONFLICTOS BIOETICOS Y BIOJURIDICOS

TEMA 5: LA BIOETICA EN EL SIGLO XXI
Génesis de la bioética. Teorias en el ambito de la Bioética. Interrelaciones con los
cuidados enfermeria.

TEMA 6: LA BIOETICA Y SU DESARROLLO EN LA ASISTENCIA SANITARIA

Analisis de la teoria principialista en la bioética. El proceso deliberativo. La Bioética
en el Sistema Nacional de Salud: naturaleza y funciones de los Comités de Etica
Asistencial. El Comité de Bioética de Espana.

BLOQUE IlI: CONFLICTOS ETICOS Y BIOJURIDICOS EN EL AMBITO SANITARIO

TEMA 7: CAPACIDAD Y AUTONOMIA PERSONAL

Normativa civil en el ambito sanitario. Internamientos por razéon de trastorno
psiquico grave, internamientos por motivos de salud publica. La capacidad de las
personas. Procedimiento de Determinacion de la Capacidad de las Personas. El menor
en la asistencia sanitaria.
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TEMA 8: LOS CUIDADOS ENFERMEROS Y EL PRINCIPIO DE AUTONOMIA

Los cuidados de enfermeria y los derechos de relacion: Los derechos de los pacientes
en los servicios sanitarios: derecho de informacion, consentimiento informado,
renuncia a los tratamientos, el plan de parto.

TEMA 9: DOCUMENTACION CLINICA Y CALIDAD ASISTENCIAL

Historia clinica en los cuidados enfermeria. Régimen legal de la historia clinica.
Confidencialidad y secreto profesional. La calidad ética de la documentacion de
enfermeria.

TEMA 10: PROBLEMATICA ETICO-LEGAL EN EL PRINCIPIO DE LA VIDA

La interrupcion voluntaria del embarazo (IVE) y los cuidados de enfermeria. Marco
legal y la objecion de conciencia de la enfermera. Gestacion subrogada. Principio de
autonomia en los padres: plan de parto, vacunacion, ...

TEMA 11: TRASPLANTE DE ORGANOS Y DONACION SANGUINEA

El modelo espanol de trasplante de organos. Los trasplantes de o6rganos en el SNS.
Consecuencia en el ambito competencia de la enfermeria. Etica en el dmbito de la
donacion sanguinea. Donacion de cordon pulblica y privada.

TEMA 12: PROBLEMATICA ETICO-LEGAL AL FINAL DE LA VIDA
La Eutanasia. Dimension ética y juridica. El auxilio y cooperacion al suicidio. Derecho
a una muerte digna. Obstinacion terapéutica. Etica de los cuidados paliativos.

BLOQUE IV: ETICA DE LOS CUIDADOS Y DERECHOS HUMANOS

TEMA 13: DERECHOS HUMANOS Y SU RELACION CON LA SALUD

Nacimiento de los Derechos Humanos. Declaracion Universal de los Derechos
Humanos. Principales ambitos de vulneracion de los Derechos Humanos en relacion a
la salud: derecho a la salud, proteccion a pacientes y profesionales de la salud, salud
y mujer, salud e infancia, salud y ancianos, libertad sexual y salud.

TEMA 14: LA PROTECCION DE LA SALUD

El derecho a la protecciéon de la salud. El Sistema Nacional de Salud. Derecho a la
atencion sanitaria. Prescripcion enfermera y derechos del usuario. Financiacion de
farmacos y derechos del usuario.

BLOQUE V: RESPONSABILIDAD PROFESIONAL DE LA ENFERMERIA

TEMA 15: TRABAJO EN EQUIPOS MULTIDISCIPLINARES
El Equipo Sanitario. Relaciones éticas y profesionales. Delegacion de funciones,
trabajo en equipo, ordenes verbales y escritas.

TEMA 16: ENFERMERIA EN LA INVESTIGACION
La Enfermeria ante los ensayos clinicos y la investigacion biomédica. Integridad
académica y cientifica. Etica de los trabajos cientificos.

TEMA 17: DEONTOLOGIA PROFESIONAL Y COLEGIACION
Colegios profesionales como normadores de la competencia profesional. El Cddigo
Deontoldgico de Enfermeria como fuente de deberes éticos en los cuidados.
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TEMA18: RESPONSABILIDAD EN LA PRACTICA ENFERMERA

Responsabilidad Profesional. Responsabilidad penal y patrimonial en la practica de
enfermeria. La responsabilidad en el trabajo en equipo (principio de confianza en
sentido horizontal y vertical). Los recursos sanitarios. Eficiencia y efectividad. La
responsabilidad en el consumo de recursos sanitarios del personal sanitario.

1.13. Referencias de consulta / Course bibliography
BIBLIOGRAFIA BASICA

- ANTON ALMENARA, Pilar. Etica y legislacién en enfermeria. Barcelona: Masson,
1999.

- ARROYO GORDO, Maria Pilar; SERRANO GIL, Alfonso. Etica y legislacién en
enfermeria: bases ético juridicas para el ejercicio profesional. Madrid: McGraw-
Hill- Interamericana, 1987.

- ARROYO GORDO, Maria Pilar; ANTEQUERA VINAGRE, José Maria; PULIDO MENDOZA,
Rosa. Responsabilidad legal y deontologica de los profesionales de Enfermeria. [CD-
ROM]. Madrid: DAE, 2005.

- ETXEBERRIA, Xabier. Temas bdsicos de ética. Bilbao: Desclée de Brouwer, 2002.

- MEDINA CASTELLANO, Carmen Delia. Etica y legislacién. 22 ed. Madrid: DAE, 2009.

- SANCHEZ-CARO, Javier. ABELLAN, Fernando. Enfermeria y paciente: cuestiones
prdcticas de bioética y derecho sanitario. Granada: Comares, 2007.

- TORRALBA, Maria José; et al. Legislacion y ética profesional en enfermeria. 2° ed.
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

- ABEL | FABRE, Francesc. Bioética: origenes, presente y futuro. Madrid: Fundacion
Mapfre Medicina, 2001.

- BEAUCHAMP, Tom L.; CHILDRESS, James F. Principios de ética biomédica.
Barcelona: Masson, 1999.

- FEITO GRANDE, Lydia. Etica y enfermeria. Madrid: San Pablo, 2009.
- FERRER, Jorge José; ALVAREZ, Juan Carlos. Para fundamentar la bioética: teorias
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2003.

- GARCIA MENA, José Manuel (coord.). Etica v legislacion en cuidados. Madrid:
FUDEN, 2010.



Asignatura: Etica de los cuidados
Codigo: 18382
Centro: E.U.E. CRE_UAM
| Titulacién: Grado en Enfermeria
I Nivel: Grado
T Tipo: Formacion basica
- N° de Créditos: 6 ECTS

- TORRALBA ROSELLO, Francesc. Etica del cuidar: fundamentos, contextos y
problemas. Madrid: MAPFRE, 2002.

- VIELVA ASEJO, Julio. Etica profesional de la enfermeria. Bilbao: Desclée de
Brower, 2002.

2. Métodos Docentes / Teaching methodology
ACTIVIDADES PRESENCIALES:
o Clases tedricas: en forma de leccion magistral impartidas al grupo completo.

o Clases practicas: actividades dirigidas y/o guiadas por el profesor, individuales o
en pequeno grupo (debate, video forum, ejercicios de analisis)

o Tutorias de revision de evaluacion.
¢ Prueba escrita.

TRABAJO AUTONOMO:

o Preparacion y seguimiento de las actividades presenciales: lectura de materiales,
estudio, elaboracion de esquemas o resimenes, etc.

o Elaboracion de trabajos de evaluacion continua: organizacion del trabajo
personal y/o del grupo, busqueda de informacion, realizacion de tareas
intermedias y formateo del trabajo/s final/es.

* Preparacion de la prueba escrita.
ESTUDIO PERSONAL:

Aprendizaje autonomo académicamente dirigido por el profesor a través de las tareas
publicadas en la pagina de docencia en red (Moodle). A través de esta plataforma
virtual didactica se facilitara informacion y documentacion. Los estudiantes podran
exponer dudas y sugerencias a través de sus foros y entregar los trabajos realizados.

3. Tiempo de trabajo del estudiante / Student
workload
Asignando 25 horas de trabajo a cada crédito ECTS, esta asignatura de 6 ECTS

conlleva 150 horas de trabajo del estudiante, entre actividades presenciales (40%) y
no presenciales (60%).

Segun el tipo de actividad se distribuyen de la siguiente manera:

7 de 11



Asignatura: Etica de los cuidados
Codigo: 18382
Centro: E.U.E. CRE_UAM
LY Titulacién: Grado en Enfermeria
A Nivel: Grado
fi. L4 Tipo: Formacion basica
o N° de Créditos: 6 ECTS

TIEMPO DE TRABAJO DEL ESTUDIANTE Horas
Clases tedricas 32
ACTIVIDADES Clases practicas 22
PRESENCIALES
(40% = 60 horas) Tutorias de revision de evaluacion 4
Realizacion de la prueba escrita 2
Preparacion de actividades presenciales 15
ACTIVIDADES NO
PRESENCIALES | Tiempo de estudio: actividades evaluacion continua 30
(60% = 90 horas) Tiempo de estudio: prueba escrita 45
Carga total de horas de trabajo: 25 horas x 6 ECTS 150
4, Métodos de evaluacion y porcentaje en la

calificacion final / Evaluation procedures and
weight of components in the final grade

Para la superacion de la asignatura el estudiante debera obtener al menos una nota
final de 5 sobre 10, segln la siguiente estructura:

CONVOCATORIA ORDINARIA

La normativa de evaluacion académica de la UAM aprobada en Consejo de Gobierno
de 8 de febrero de 2013 recomienda la realizacion de una evaluacion continuada,
ademas de una prueba escrita, para un aprendizaje optimo. Por ello, la Escuela
plantea esta férmula como via evaluativa preferente para la convocatoria ordinaria:

= EVALUACION CONTINUA (4 puntos): la nota final de evaluacion continua de la
asignatura se obtendra de la calificacion de las actividades planteadas a lo largo
del semestre (sobre 3,7 puntos) y de la mencionada calificacion de
presencialidad (0,3 puntos).

Sera necesario obtener una calificacion minima de 2 puntos sobre los 4 del total
que representa la evaluacion continua, para que sea sumatoria con la nota de la
prueba escrita.
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= PRUEBA ESCRITA: representa 6 puntos sobre los 10 del total de la asignatura. Se
considerara superada partir de 3 puntos.

= NO SUPERACION DE LA EVALUACION CONTINUA: Los estudiantes que no superen o
no realicen la evaluacién continua podran presentarse a una prueba escrita sobre
10 puntos, donde ademas se evaluaran los contenidos trabajados en la
evaluacion continua. Sera necesario obtener una calificacion minima de 5 puntos
sobre 10 para superar la asignatura.

ESTUDIANTES CON INCOMPATIBILIDAD HORARIA ACADEMICA
Los estudiantes matriculados en asignaturas de diferentes cursos que presentando
coincidencia horaria de actividades de presencialidad obligatoria pueden solicitar
la “incompatibilidad horaria académica” (IHA). La IHA se contemplara siempre
para la asignatura de curso inferior de las coincidentes. No sera aplicable a
estudiantes matriculados dentro de los programas de movilidad.

Los estudiantes en situacion de IHA, previa solicitud, podran optar a:
o Realizar una actividad de evaluacion continua no presencial equivalente a
la evaluacion continua general (contenidos, resultados de aprendizaje, tipo
de actividad, carga de trabajo, plazos de entrega y peso en la nota final,) y
que se realizara de forma guiada a través de la plataforma Moodle.

o Presentarse a una prueba escrita en convocatoria ordinaria sobre 10 puntos,
donde ademas se evaluaran los contenidos trabajados en la evaluacion
continua.

Los estudiantes matriculados en asignaturas de curso superior que quieran
acogerse al régimen de IHA deberan solicitarlo via email al coordinador de
asignatura, en la primera semana de clase de la misma.

El coordinador de asignatura dara respuesta a dichas solicitudes, via email, en la
segunda semana de clase. A los estudiantes a los que se les haya concedido la IHA
se les comunicara la fecha y hora de la tutoria (de asistencia obligatoria) en la cual
se proporcionara la informacion relativa a sus actividades de evaluacion continua.

Los estudiantes que no soliciten la IHA en forma y plazo y aquellos a los que se les
deniegue, deberan cursar la asignatura realizando las actividades ordinarias de
evaluacion continua o presentarse a la prueba escrita en la convocatoria ordinaria.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA
= PRUEBA ESCRITA:

- Los estudiantes que, habiendo superado la evaluacidon continua a través de las
actividades practicas desarrolladas a lo largo del semestre, no superaran la
prueba escrita en convocatoria ordinaria, realizaran una prueba escrita que
representa 6 puntos sobre los 10 del total de la asignatura. Para la obtencion de
la nota final de la asignatura se sumara a la calificacion de esta prueba escrita (a
partir de un minimo de 3 puntos), la obtenida en la evaluacion continua.
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- Los estudiantes que no superaron la prueba escrita que representa el 100% de la
calificacion de la asignatura en la convocatoria ordinaria, deberan realizar una
prueba escrita con las mismas caracteristicas y criterios que en convocatoria
ordinaria (contenidos de evaluacion continua sobre 4 puntos y resto de
contenidos sobre 6 puntos). Para la superacion de la prueba sera necesario
obtener una calificacion minima de 2 y 3 puntos en cada parte respectivamente.

5. Cronograma® / Course calendar

La asignatura se imparte en el segundo semestre de primer curso, que se inicia el 22
de enero de 2019 y finaliza el 5 de junio de 2019. Las clases comenzaran el 22 de
enero. De acuerdo al calendario académico el cronograma de la asignatura sera:

Horas no
Semana Contenido Horas presenciales presenciales
Week Contents Contact hours Independent study
time
1 Bloque | 4 6
2 Bloque I y II 4 6
3 Bloque Il y 1lI 6 10
4 Bloque Il 6 12
5 Bloque IlI 6 12
6 Bloques Il 6 8
7 Bloque | 6 12
8 Bloque II 4 6
10 Bloque IV 4 8
11 Bloque IV 4 4
12 Bloque IV 4 6

Para un mejor seguimiento de la actividad presencial se facilitara a los estudiantes a
principio de curso, y a través de la pagina de docencia en red (Moodle) un
cronograma de actividades presenciales, indicando fecha, horario, profesor, tipo de
actividad, grupos para el que se programa la actividad y aula en la que se realiza.
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La distribucion de las sesiones presenciales obligatorias sera:

ACTIVIDAD FECHA
Actividad 1: CINE FORO 26 y 28 de febrero de 2019
Actividad 2: DERECHOS HUMANOS Y 5,7,12y 14, 26 y 28 de marzo
SALUD de 2019




