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1. ASIGNATURA / COURSE TITLE

CUIDADOS PALIATIVOS / PALLIATIVE CARE
1.1. Codigo / Course number
19767

1.2. Materia / Content area

CUIDADOS DE ENFERMERIA / NURSING CARE

1.3. Tipo / Course type

Formacion obligatoria / Compulsory subject

1.4. Nivel / Course level

Grado / Bachelor (first cycle)

1.5. Curso/ Year

2°/ 20

1.6. Semestre / Semester

2° / 2nd (Spring semester)

1.7. Numero de créditos / Credit allotment

3 créditos ECTS / 3 ECTS credits

1.8. Requisitos previos / Prerequisites

La asignatura de Cuidados paliativos guarda estrecha relacion con otras asignaturas
del grado como Etica de los Cuidados, Sociologia en Ciencias de la Salud y Psicologia
Ganeral y del Desarrollo de primer curso. Para el desarrollo de algunas actividades en
el contexto de la asignatura seran necesarios conocimientos de inglés que permitan al

estudiante:

e La comprension del contenido durante la proyeccion de videos.
e La lectura de documentacion de apoyo (articulos cientificos, guias clinicas,

procedimientos, etc.).
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1.9. Requisitos minimos de asistencia a las sesiones
presenciales / Minimum attendance requirement

Esta asignatura se imparte en modo presencial, de manera que es altamente
recomendable la asistencia a todas las actividades programadas en el centro, ya que
ello permite un aprendizaje dptimo y favorece el logro de una evaluacion positiva.

La Escuela establece un nimero de sesiones presenciales de caracter obligatorio en
funcion de los porcentajes consensuados entre los tres centros que imparten la
titulacion de enfermeria en la UAM. Dichas sesiones de presencialidad obligatoria se
registraran mediante una hoja de firma de asistencia.

La asistencia por parte del estudiante a estas sesiones obligatorias sera gratificada con
una calificacion, correspondiente a 0,3 puntos, que formara parte de la nota final de
evaluacion continua (Ver apartado 4), siempre que el estudiante asista a un 80-100%
de las sesiones obligatorias establecidas en el cronograma.

Se contemplan, ademas, criterios para otras situaciones:

e Asistencia a las sesiones obligatorias entre el 30% y el 79%. El estudiante no recibira
la gratificacion por asistencia y solo contara con la nota de contenido de la
evaluacion continua.

e Asistencia a las sesiones obligatorias menor al 30%. En este caso, dada la baja
asistencia y participacion, la evaluacion continua de la asignatura se considerara
como “no realizada”.

e En el caso de no asistencia a sesiones sujetas a aprendizaje “in situ” (exposiciones,
seminarios, practicas de laboratorio, etc.), que se realizan y evalian en una sola
sesion, la actividad constara como “no realizada” y por tanto no evaluada. En el
caso de actividades programadas para pequefnos grupos en fechas diferentes, el
estudiante podra solicitar incorporarse a otro grupo para realizar la actividad,
siempre y cuando presente justificacion para no realizarla en el grupo asignado.

e En el caso que un estudiante no asista a una sesion y sus companeros firmen en su
lugar, se procedera a aplicar la normativa evaluacion académica de la UAM en estos
casos (articulo 3.3.) pudiendo verse afectado todo el grupo de trabajo.

1.10. Datos del equipo docente / Faculty data

Coordinacion:
Juan Francisco Velarde Garcia (jvg@cruzroja.es)

Profesorado:
Juan Francisco Velarde Garcia (jvg@cruzroja.es)
Victor Fernandez Alonso (victor.fernandez@cruzroja.es)
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1.11. Competencias / Competences

COMPETENCIAS GENERALES

CG2 - Planificar y prestar cuidados de enfermeria dirigidos a las personas, familia o
grupos, orientados a los resultados en salud evaluando su impacto, a través de guias
de practica clinica y asistencial, que describen los procesos por los cuales se
diagnostica, trata o cuida un problema de salud.

CG6 - Basar las intervenciones de la enfermeria en la evidencia cientifica y en los
medios disponibles.

CG8 - Promover y respetar el derecho de participacion, informacion, autonomia y el
consentimiento informado en la toma de decisiones de las personas atendidas, acorde
con la forma en que viven su proceso de salud-enfermedad.

CG15 - Trabajar con el equipo de profesionales como unidad basica en la que se
estructuran de forma uni o multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demas
personal de las organizaciones asistenciales.

CG18 - Conocer las estrategias para adoptar medidas de confortabilidad y atencién de
sintomas, dirigidas al paciente y familia, en la aplicacion de cuidados paliativos que
contribuyan a aliviar la situacion de enfermos avanzados y terminales.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CE25 - Conocer el proceso de los enfermos en situacion de enfermedad avanzada y
terminal identificando necesidades manifestaciones y problemas para proporcionar
cuidados integrales y eficaces.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE:

1. Describe las caracteristicas de las alteraciones mas frecuentes que puede
presentar el paciente en proceso paliativo y su abordaje desde los cuidados
basados en la evidencia.

2. Describe las intervenciones de enfermeria necesarias para proporcionar confort
y seguridad al paciente en situacion terminal

3. Describe los procedimientos diagnosticos y terapéuticos empleados en las
personas que presentan alteraciones de la salud

1.12. Contenidos del programa / Course contents

TEMA 1. ASPECTOS GENERALES DE CUIDADOS PALIATIVOS. EVOLUCION Y DESARROLLO.
Marco teorico y desarrollo estratégico de los Cuidados Paliativos. Conceptos de
enfermedad terminal y cuidados paliativos. Guias y protocolos. Plan Nacional de
Cuidados Paliativos. Plan Integral de Cuidados Paliativos de la Comunidad de Madrid.
Humanizacion de los Cuidados paliativos. Comunidades compasivas.
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TEMA 2. MANEJO DE LOS SINTOMAS Y SINDROMES MAS FRECUENTES EN CUIDADOS
PALIATIVOS

Principios generales del control de sintomas. Dolor. Sintomas respiratorios. Sintomas
gastrointestinales. Sintomas uroldgicos. Sintomas neuropsicoldgicos

TEMA 3. CUIDADOS CON ENFOQUE SISTEMICO.

Cuidados de confort al enfermo y su familia. Calidad de vida. Atencidn al sufrimiento
del enfermo terminal y su familia. Apoyo emocional. Cuidados relacionados con el rol
y las relaciones.

TEMA 4. CUIDADOS PALIATIVOS EN LAS DISTINTAS ETAPAS DE LA VIDA
Especificidades segin la etapa de la vida. Enfoques tedricos. Principales
intervenciones. Vivencias de la enfermedad y proceso de muerte. Control del dolor.

TEMA 5. ASPECTOS PSICOSOCIALES DE LOS CUIDADOS PALIATIVOS
Relacion terapéutica profesional-enfermo-familia. Estrategias de comunicacion.
Proceso de duelo. Atencidon en la agonia. Acompaiamiento en el proceso de morir.

TEMA 6. URGENCIAS PALIATIVAS

Sindrome de vena cava superior. Sofocacion. Compresion medular. Hemorragias
masivas. Convulsiones. Hipercalcemia. Estado confusional agudo. Crisis de
claudicacion familiar.

TEMA 7. FASE PREAGONICA Y ASPECTOS ETICOS EN LA ATENCION AL PACIENTE
TERMINAL

Definicion de agonia. Signos clinicos de agonia. Sintomas mas frecuentes, tratamiento
médico y cuidados de enfermeria. Tipos de sedacion. Tipos de muerte. Eutanasia.
Encarnizamiento terapéutico. Instrucciones previas. Burocracia de la muerte. La
futilidad terapéutica. Indicaciones de la LTSV. Tipos de limitacion terapéutica.
Clasificacion de los pacientes segln la LTSV. Retirada de la ventilacion y la extubacion
terminal del paciente.

TEMA 8. GESTION SANITARIA EN CUIDADOS PALIATIVOS

Caracteristicas y funciones de los diferentes modelos de cuidados paliativos. Modelos
organizativos. Cuidados hospitalarios domiciliarios. Equipos y unidades de soporte
hospitalario de media y larga estancia. Funcionamiento de las Unidades de Cuidados
paliativos referentes en Espafa. Competencias de enfermeria en la continuidad
asistencial.

1.13. Referencias de consulta / Course bibliography
BIBLIOGRAFIA BASICA

— Enfermeria en cuidados paliativos y al final de la vida. Barcelona: Elsevier;
2012.
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Goémez Batiste X, ed. lit. Manual de atencion integral de personas con
enfermedades cronicas avanzadas: aspectos generales. Barcelona: Elsevier;
2014.

Navarro Campoamor J. Cuidados paliativos: guia practica. Madrid: Médica
Panamericana; 2010.

Sociedad Espanola de Cuidados Paliativos. Guia de cuidados paliativos
[Internet]. Madrid: SECPAL; 2010 [Consulta: 21/06/2021]. Disponible en:
http://www.secpal.com//Documentos/Paginas/guiacp.pdf

Torrubia Atienza P, coord. Cuidados Paliativos Pediatricos en el Sistema
Nacional de Salud: Criterios de atenciéon [Internet]. Madrid: Ministerio de
Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad; 2014 [Consulta: 21/06/2021].
Disponible en:

https://www.sepeap.org/wp-content/uploads/2015/04/01-

Cuidados_Paliativos_Pediatricos_SNS.pdf

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

2.

Dominguez J, Munoz M. Guia Practica de Formulacion en Cuidados Paliativos.
De la Formula Magistral al Medicamento Individualizado. 12 edicion. Madrid:
Ergon; 2021

MacLeod RD, Van den Block L. Textbook of Palliative Care [Internet]. Cham:
Springer International Publishing AG; 2019 [Consulta: 21/06/2021]. Disponible
con VPN en: https://link.springer.com/referencework/10.1007%2F978-3-319-
77740-5

Servicio Madrileno de Salud. Plan integral de cuidados paliativos de la
Comunidad de Madrid: 2017-2020 [Internet]. Madrid: Direccion General de
Coordinacion de la Asistencia Sanitaria, Servicio Madrilefo de Salud; 2019
[Consulta: 21/06/2021]. Disponible en:
http://www.madrid.org/bvirtual/BVCM020297.pdf.

Métodos docentes / Teaching methodology

ACTIVIDADES PRESENCIALES:

e Clases teodricas: en forma de leccion magistral impartidas al grupo completo.

e Clases practicas: actividades dirigidas y/o guiadas por el profesor, individuales o
en pequeno grupo (trabajo practico de busquedas bibliograficas en el Aula de
Informatica).

e Tutorias de revision de evaluacion.
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e Prueba escrita.

TRABAJO AUTONOMO:

e Preparacion y seguimiento de las actividades presenciales: lectura de materiales,

estudio, elaboracion de esquemas o resimenes, etc.

e Elaboracion de trabajos de evaluacion continua: organizacién del trabajo personal
y/o del grupo, busqueda de informacion, realizacion de tareas intermedias y

formateo del trabajo/s final/es.

e Preparacion de la prueba escrita.

ESTUDIO PERSONAL:

Aprendizaje autonomo académicamente dirigido por el profesor a través de las tareas
publicadas en la pagina de docencia en red (Moodle). A través de esta plataforma
virtual didactica se facilitara informacion y documentacion. Los estudiantes podran
exponer dudas y sugerencias a través de sus foros y entregar los trabajos realizados.

3. Tiempo de trabajo del estudiante / Student

workload
ACTIVIDADES DEL ESTUDIANTE Horas %

Docencia presencial 34

ACTIVIDADES Tutorias de revision de evaluacion 4
PRESENCIALES >3%

Realizacion de la prueba escrita 2

TOTAL ACTIVIDADES PRESENCIALES 40

Docencia en red
ACTIVIDADES NO

Preparacion evaluacién continua 35 47%

PRESENCIALES

Estudio semanal
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Preparacion prueba escrita

CARGA TOTAL DE HORAS DE TRABAJO DEL ESTUDIANTE HO7I3AS 100%

4, Métodos de evaluacidon y porcentaje en la
calificacion final / Evaluation procedures and
weight of components in the final grade

Para la superacion de la asignatura el estudiante debera obtener al menos una nota
final de 5 sobre 10, segun la siguiente estructura:

CONVOCATORIA ORDINARIA

La normativa de evaluacion académica de la UAM aprobada en Consejo de Gobierno de
8 de febrero de 2013 recomienda la realizacion de una evaluacion continuada, ademas
de una prueba escrita, para un aprendizaje 6ptimo. Por ello, la Escuela plantea esta
formula como via evaluativa preferente para la convocatoria ordinaria:

= EVALUACION CONTINUA (4 puntos): la nota final de evaluacién continua de la
asignatura se obtendra de la calificacion de las actividades planteadas a lo largo
del semestre (sobre 3,7 puntos) y de la mencionada calificacion de presencialidad
(0,3 puntos). Sera necesario obtener una calificacion minima de 2 puntos sobre los
4 del total que representa la evaluacion continua, para que sea sumatoria con la
nota de la prueba escrita.

DISPENSA ACADEMICA PARA LA PRESENCIALIDAD

Excepcionalmente, se podra arbitrar una evaluacion continuada alternativa, no

presencial o con presencialidad reducida en estudiantes:

e Con matricula parcial o estudiantes procedentes de traslados de expediente
académico que hayan solicitado reconocimiento de créditos y tengan
incompatibilidad horaria entre asignaturas de diferentes cursos.

e Con contrato laboral en vigor e incompatibilidad horaria entre docencia teorica
de una asignatura y practicas externas de otro curso.

e De baja médica por maternidad, enfermedad crénica o sobrevenida, con una
duracion de todo el semestre.

e Deportistas de alto nivel y alto rendimiento con reconocimiento de la
Comunidad de Madrid (articulo 2.3 del Real Decreto 971/2007, de 13 de julio),
convocados oficialmente durante todo el semestre.

Ademas de estos supuestos reconocidos de dispensa académica, en cuanto al

requerimiento de presencialidad en la evaluacion continua, el equipo de gestion
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académica considerara otros supuestos puntuales que pudieran reconocerse como
tal, a peticion del estudiante.

= PRUEBA ESCRITA: representa 6 puntos sobre los 10 del total de la asignatura. Se
considerara superada partir de 3 puntos.

= NO SUPERACION DE EVALUACION CONTINUA o PRUEBA ESCRITA: en convocatoria
extraordinaria se evaluara la parte o partes pendientes.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

En esta segunda convocatoria, se evaluara al estudiante de la parte (evaluacion
continua o prueba escrita), que le haya quedado pendiente, guardandose la nota de
aquello que haya superado.

= EVALUACION CONTINUA: dependiendo de las caracteristicas de la asignatura, la
propuesta de evaluacion continua en convocatoria ordinaria y la situacion
académica del estudiante, el coordinador de asignatura arbitrara una propuesta
para la evaluacion continua, la cual sera aprobada, si procede, por la junta de
evaluacion.

= En el caso de la PRUEBA ESCRITA, la evaluacion en convocatoria extraordinaria
sera siempre a través de prueba escrita, aunque podria variar la tipologia de
cuestiones (test, preguntas cortas, desarrollo de un tema o caso, ...)

En caso que, finalmente, la asignatura no se supere en un curso académico y sea
necesario una nueva matricula, se guardard la nota de evaluacion continuada, siempre
y cuando esta estuviera superada.

Si el estudiante desea realizar las actividades de evaluacion continua de nuevo, deberd
notificarlo al coordinador de asignatura antes de la segunda semana de clase. Esto
implica la pérdida de la nota de evaluacion continua del curso anterior.

5. Cronograma / Course calendar

Consultar horarios publicados en web y cronogramas de asignatura publicados
en Moodle al inicio de la misma.



