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1. ASIGNATURA / COURSE TITLE
ENFERMERIA EN CUIDADOS COMPLEJOS / NURSING IN COMPLEX ACUTE CARE
1.1. Codigo / Course number

18399

1.2. Materia/ Content area

CUIDADOS DE ENFERMERIA / NURSING CARE

1.3. Tipo /Course type

Formacion obligatoria / Compulsory subject

1.4. Nivel / Course level

Grado / Bachelor (first cycle)

1.5. Curso/ Year
30 / 3rd
1.6. Semestre / Semester

2° / 2" (Spring semester)
1.7. Numero de créditos / Credit allotment

6 créditos ECTS / 6 ECTS credits

1.8. Requisitos previos / Prerequisites

La asignatura Enfermeria en Cuidados Complejos completa la linea de competencias
adquiridas en las asignaturas Enfermeria del Adulto | y Enfermeria del Adulto I, por
lo que es altamente recomendable haber cursado y superado con anterioridad ambas
asignaturas. Ademas guarda estrecha relacion con las materias Anatomia humana,
Fisiologia humana y Farmacologia y Nutricion asi como con algunas asignaturas de la
materia Metodologia Enfermera, cuyo conocimiento facilitara el aprendizaje y la
adquisicion de competencias en la asignatura.

Para el desarrollo de algunas actividades en el contexto de la asignatura seran
necesarios conocimientos de inglés que permitan al estudiante:
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e La comprension del contenido durante la proyeccion de videos.
e La lectura de documentacion de apoyo (articulos cientificos, guias clinicas,
procedimientos, etc.).

1.9. Datos del equipo docente / Faculty data

Coordinacion:
Juan Francisco Velarde Garcia (jvg@cruzroja.es)

Profesorado:
Juan Francisco Velarde Garcia (jvg@cruzroja.es)
Radl Merchan Arjona (raul.merchan@cruzroja.es)

1.10. Competencias /
Competeces

COMPETENCIAS GENERALES

CG2 - Planificar y prestar cuidados de enfermeria dirigidos a las personas, familia o
grupos, orientados a los resultados en salud evaluando su impacto, a través de guias
de practica clinica y asistencial, que describen los procesos por los cuales se
diagnostica, trata o cuida un problema de salud.

CG5 - Disenar sistemas de cuidados dirigidos a las personas, familia o grupos,
evaluando su impacto y estableciendo las modificaciones oportunas.

CG10 - Proteger la salud y el bienestar de las personas, familia o grupos atendidos,
garantizando su seguridad.

CG18 - Conocer las estrategias para adoptar medidas de confortabilidad y atencién
de sintomas, dirigidas al paciente y familia, en la aplicacion de cuidados paliativos
que contribuyan a aliviar la situacion de enfermos avanzados y terminales.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

CE19: Conocer las situaciones de salud en el adulto identificando las necesidades,
manifestaciones y problemas para proporcionar cuidados integrales y eficaces.

CE25: Conocer el proceso de los enfermos en situacion de enfermedad avanzada y
terminal identificando necesidades, manifestaciones y problemas para proporcionar
cuidados integrales y eficaces.

CE26: Conocer la aplicacion de los métodos terapéuticos indicados en las diferentes
situaciones de salud para proporcionar cuidados integrales y eficaces.

CE29 - Aplicar procedimientos de razonamiento clinico, gestion clinica y juicio
critico a la valoracion, planificacion, aplicacion de cuidados y evaluacion de
las personas objeto de cuidados.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE:

El estudiante:

1. Discrimina la informacion mas relevante recogida en la valoracion
enfermera de la persona.
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2. Argumenta el juicio clinico derivado del analisis de las necesidades y los
problemas de salud.
3. Selecciona los criterios de resultado de acuerdo al juicio clinico.
4. Argumenta el tratamiento enfermero a través de las intervenciones vy
actividades.
. Demuestra habilidad para la realizacion de los cuidados.
6. Compara los cambios significativos que permiten evaluar la efectividad del
tratamiento.
. Selecciona el plan terapéutico adecuado al juicio clinico.
. Describe los diferentes procedimientos terapéuticos relacionados con los
cuidados enfermeros.
9. Argumenta una estrategia educativa adecuada a la persona o familia
respecto al régimen terapéutico

(S}

oo

1.11. Contenidos del programa / Course content

BLOQUE I: CUIDADO DEL PACIENTE CRITICO EN URGENCIAS

TEMA 1: INTRODUCCION A LAS URGENCIAS
Concepto de urgencia y emergencia. Valoracion inicial del paciente critico. Triaje
hospitalario (RAC). Atencidn inicial urgente.

TEMA 2: URGENCIAS NEUROLOGICAS
Lesion Medular. Hemorragia intracraneal. Codigo ICTUS.

TEMA 3: URGENCIAS ENDOCRINO - METABOLICAS
Cetoacidosis diabética (CAD). Estado hiperglucémico hiperosmolar (EHH). Coma
hipoglucémico.

TEMA 4: URGENCIAS TRAUMATOLOGICAS
El paciente politraumatizado. TCE. Trauma toracico. Trauma abdominal. Trauma
ortopédico grave.

TEMA 5: URGENCIAS RESPIRATORIAS
Obstruccion de la via aérea superior. Edema agudo de pulmon. TEP. Intoxicacion por
monoxido de carbono.

TEMA 6: URGENCIAS CARDIOVASCULARES
IAM. Arritmias letales. Emergencia hipertensiva. Aneurisma disecante de aorta.
Shock.

TEMA 7: INTOXICACIONES

Consumo de drogas: opiaceos: barbituricos, benzodiacepinas, cocaina, anfetaminas,
cannabis, alucinégenos (LSD). Intoxicaciones etilicas: coma etilico, sindrome de
abstinencia, delirium tremens. Ingesta de causticos. Intoxicacion por paracetamol y
salicilatos. Antidotos, carbon activado, catarticos.

TEMA 8: URGENCIAS POR AGENTES EXTERNOS
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El gran quemado. Lesiones producidas por temperaturas extremas: por frio:
(congelacion e hipotermia) y calor (golpe de calor e insolacidén). Ahogamiento.
Hidrocucion. Electrocucion.

BLOQUE II: CUIDADO DEL PACIENTE CRITICO EN CUIDADOS INTENSIVOS

TEMA 9: INTRODUCCION A LOS CUIDADOS INTENSIVOS

Caracteristicas de la UCIl. Necesidades basicas en el paciente critico: higiene,
movilizacion, confort, comunicacion, descanso y suefio, relacion social y apoyo
familiar.

TEMA 10: ASISTENCIA'Y CONTROL RESPIRATORIO

Intubacion endotraqueal y traqueostomia. Ventilacion mecanica invasiva. Técnicas
ventilatorias y vigilancia. Complicaciones. Destete. Ventilacion mecanica no invasiva:
CPAP, BIPAP.

TEMA 11: ASISTENCIA Y CONTROL HEMODINAMICO
Balon de contrapulsacion intraaortico. Cardioversion. DAI. Marcapasos temporal.

TEMA 12: ASISTENCIA Y CONTROL NEUROLOGICO
El paciente en estado de coma. Manejo del dolor: quinta constante. Monitorizacion
de la PIC. Drenaje de LCR. Muerte cerebral: mantenimiento de constantes vitales.

TEMA 13: OPTIMIZACION DE LA FUNCION RENAL: IRA e IRC
Terapias de depuracion extrarrenal y dialisis peritoneal. Plasmaféresis.

TEMA 14: COMPLICACIONES EN EL PACIENTE CRITICO

Disfuncion multiorganica. Coagulacion intravascular diseminada (CID). PCR vy
reanimacion cardiopulmonar avanzada. Polineuropatia en el paciente critico.

TEMA 15: PRINCIPIOS BASICOS DEL MANEJO DE FARMACOS EN UCI

Farmacos y sistemas de administracion especificos.

TEMA 16: LIMITACION DEL ESFUERZO TERAPEUTICO. (LET)

La futilidad terapéutica. Indicaciones de la LTSV. Tipos de limitacion terapéutica.
Clasificacion de los pacientes segin la LTSV. Retirada de la ventilacion y la
extubacion terminal del paciente. Recomendaciones en la omision y retirada de las
terapias de soporte vital.

BLOQUE Ill: CUIDADO DEL PACIENTE AL FINAL DE LA VIDA. CUIDADOS PALIATIVOS

TEMA 17: INTRODUCCION A LOS CUIDADOS PALIATIVOS

Historia de los cuidados paliativos. Definicion de los cuidados paliativos. Definicion
de enfermedad terminal. Objetivos y bases de la terapéutica. Criterios de
terminalidad y factores prondsticos en las distintas enfermedades. Derechos de los
pacientes paliativos.

TEMA 18: CONTROL DE SINTOMAS Y CUIDADOS GENERALES DE ENFERMERIA EN EL
PACIENTE AL FINAL DE SU VIDA

Principios generales del control de sintomas. Dolor. Sintomas respiratorios. Sintomas
gastrointestinales. Sintomas uroldgicos. Sintomas neuropsicoldgicos.

TEMA 19: AGONIA Y MUERTE
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Definicion de agonia. Signos clinicos de agonia. Sintomas mas frecuentes,
tratamiento médico y cuidados de enfermeria. Tipos de sedacion. Tipos de muerte.
Eutanasia. Encarnizamiento terapéutico. Instrucciones previas. Burocracia de la
muerte.

TEMA 20: CUIDADOS DOMICILIARIOS

Modelos de cuidados paliativos domiciliarios. Atencion compartida. Niveles
asistenciales en el domicilio. Cuidados de enfermeria.

TEMA 21: URGENCIAS PALIATIVAS

Sindrome de vena cava superior. Sofocacion. Compresion medular. Hemorragias
masivas. Convulsiones. Hipercalcemia. Estado confusional agudo. Crisis de
claudicacion familiar.

BLOQUE DE PRACTICAS DE LABORATORIO

SOPORTE VITAL AVANZADO
Introduccién: conceptos, etiologia, pronostico, prevencion. RCP avanzada en
pacientes adultos. Arritmias letales: FV, TSV. Desfibrilacion

ASISTENCIA AL PACIENTE POLITRAUMATIZADO
Movilizacion en bloque. Estabilizacion de la columna (collarin cervical, inmovilizador
de cabeza y tablero espinal)

BLOQUE DE SEMINARIOS

CONTROL HEMODINAMICO IV
Monitorizacion de la presion arterial invasiva, de las presiones pulmonares y la
presion venosa central.

ACCESOS VASCULARES I

Insercion y mantenimiento del catéter venoso central de insercion periférica.
Insercion y mantenimiento del catéter venoso central de larga duracion tipo Hickman
y tipo reservorio. Insercion y mantenimiento del catéter venoso central de corta
duracién. Extraccion de hemocultivos y extraccion sanguinea por catéter venoso
central.

COORDINACION DE TRASPLANTE. DONACION DE ORGANOS
Concepto y diagndstico de la muerte encefalica. Escenarios en la donacion de
organos. Familia y donacion.

1.12. Referencias de consulta / Course bibliography
BIBLIOGRAFIA BASICA

~ CALVO MANUEL, Elpidio; DEL RiO GALLEGOS, Francisco. Guia prdctica de urgencias
y emergencias. Las Rozas de Madrid, Madrid: AYMON, 2008.

- FERNANDEZ AYUSO, David; et al. Cuidado integral del paciente critico: de la
extrahospitalaria a la UCI. Barcelona: Elsevier, 2008.
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- FERNANDEZ AYUSO, David; et al. Manual de enfermeria en emergencia
prehospitalaria y rescate. Madrid: Aran, D.L. 2002.

- LOPEZ IMEDIO, Eulalia. Enfermeria en cuidados paliativos. Madrid: Médica
Panamericana, 1998.

- MOYA MIR, Manuel S. Normas de actuacion en urgencias. 4* ed. Madrid: Médica
Panamericana, 2008.

- NEWBERRY, Lorene; CRIDDLE, Laura M. (dir.). Manual de urgencia de enfermeria.
62 ed. Madrid: Elsevier, 2006.

- PARRA MORENO M. PARRA MORENO, Maria Luisa; ARIAS RIVERA, Susana; ESTEBAN
DE LA TORRE, ANDRES. Procedimientos y técnicas en el paciente critico.
Barcelona: Masson, 2003.

- PEREZ-GARCIA, Esteban (coord.). Cuidados enfermeros en el paciente terminal.
Madrid: FUDEN, 2009.

- PROEHL, Jean A. Enfermeria de urgencias: técnicas y procedimientos. 3% ed.
Madrid: Elsevier, 2005.

~ SALVADORES FUENTES, Paloma; SANCHEZ SANZ, Esperanza; CARMONA MONGE,

Francisco Javier (coord.). Enfermeria en cuidados criticos. Madrid: Editorial
Universitaria Ramon Areces, 2011.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

- ARAGONES MANZANARES, Maria del Rocio. Urgencias vy cuidados criticos
cardiovasculares. Madrid: Médica Panamericana, 2011.

- ARRANZ, Pilar; Barbero José Javier; Barreto Pilar; Bayés Ramon. Intervencion
emocional en Cuidados Paliativos: Modelo y Protocolos. Barcelona: Ariel, 2003.

- ASTUDILLO, Wilson; et al. (eds.). Cuidados paliativos en enfermeria. San
Sebastian: Sociedad Vasca de Cuidados Paliativos, 2003.

- CARRERO CABALLERO, Maria Carmen. Accesos vasculares. Implantacién y cuidados
enfermeros. Madrid: DAE, 2002.

- CLEMENTE LOPEZ, Francisco José. Ventilacién mecdnica: guia prdctica para
enfermeria. [El Sauzal, Santa Cruz de Tenerife]: F. J. Clemente, 2009.

- COBO MEDINA, Carlos. Ars moriendi: vivir hasta el final: de como se afronta la
muerte anticipada. Madrid: Diaz de Santos, 2001.
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— CORNAGO SANCHEZ, Angel. El paciente terminal y sus vivencias. Santander: Sal
Terrae, 2007.

- ESTEBAN DE LA TORRE, A. Manual de cuidados intensivos para enfermeria. 3? ed.
Barcelona: Masson, 2003.

- GARCIA GONZALEZ, Asuncién. Enfermeria en cuidados paliativos. Madrid: Editorial
Universitaria Ramon Areces, 2011.

- GARCIA LOPEZ, Antonio. Atencién de enfermeria en el paciente politraumdtico.
San Vicente del Raspeig (Alicante): Club Universitario, 2009.

- GOMEZ SANCHO, Marcos; OJEDA MARTIN, Manuel. Cuidados paliativos: control de
sintomas. Las Palmas de Gran Canarias: Viatris, 2003.

- JOHNSON, Marion; et al. Vinculos de NOC y NIC a NANDA-I y diagnésticos médicos:
soporte para el razonamiento critico y la calidad de los cuidados. 3* ed. Madrid:
Elsevier, 2012.

- LYNN-McHALE, Debra J.; CARLSON, Karen K. Cuidados intensivos. Procedimientos
de la American Association of critical-care nurses (AACN). Editorial Médica
Panamericana, 2003.

- MEDINA ARAGON, Francisco Javier; GOMEZ SALGADO, Juan. Enfermeria de
emergencias. Madrid: Enfo: FUDEN, 2009.

- MOORHEAD, Sue; JOHNSON, Marion; MAAS, Meridean (eds.). Clasificacion de
resultados de enfermeria (NOC). 6 ed. Madrid: Elsevier, 2018.

- MORILLO RODRIGUEZ, Francisco Javier. Manual de enfermeria de asistencia
prehospitalaria urgente. Madrid: Elsevier, 2006.

- PEREZ GARCIA, Esteban. Aspectos psicosociales en los cuidados paliativos. Madrid:
Enfo: FUDEN, 2010.

- PEREZ GARCIA, Esteban. Cuidados especificos en el paciente terminal. Madrid:
Enfo: FUDEN, 2009.

- TRAMPAL RAMOS, Alvaro; MOREJON DE GRACIA, Miguel. Guia de valoracion y
tratamiento parenteral para enfermeria en urgencias. Madrid: Publimed, 2011.

2. Métodos Docentes / Teaching methodology
ACTIVIDADES PRESENCIALES:

e Tutorias de revision de evaluacion.
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e Prueba escrita.

TRABAJO AUTONOMO:

e Preparacion y seguimiento de las actividades presenciales: lectura de materiales,

estudio, elaboracion de esquemas o resimenes, etc.

e Elaboracion de trabajos de evaluacion continua: organizacion del trabajo
personal y/o del grupo, buUsqueda de informacién, realizacion de tareas

intermedias y formateo del trabajo/s final/es.

e Preparacion de la prueba escrita.

ESTUDIO PERSONAL:

Aprendizaje autonomo académicamente dirigido por el profesor a través de las tareas
publicadas en la pagina de docencia en red (Moodle). A través de esta plataforma
virtual didactica se facilitara informacion y documentacion. Los estudiantes podran
exponer dudas y sugerencias a través de sus foros y entregar los trabajos realizados.

3. Tiempo de trabajo del estudiante / Student

workload
ACTIVIDADES DEL ESTUDIANTE Horas %

Tutorias de revision de evaluacion 4
Realizacion de la prueba escrita 2 %
TOTAL ACTIVIDADES PRESENCIALES 6
Docencia en red

ACTIVIDADES NO Preparacion evaluacion continua » )

PRESENCIALES .
Estudio semanal
Preparacion prueba escrita
CARGA TOTAL DE HORAS DE TRABAJO DEL ESTUDIANTE Héiis 100%
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4, Métodos de evaluacion y porcentaje en la
calificacion final / Evaluation procedures and
weight of components in the final grade

Para la superacion de la asignatura el estudiante debera obtener al menos una nota
final de 5 sobre 10, segun la siguiente estructura:

CONVOCATORIA ORDINARIA

La normativa de evaluacion académica de la UAM aprobada en Consejo de Gobierno
de 8 de febrero de 2013 recomienda la realizacion de una evaluacion continuada,
ademas de una prueba escrita, para un aprendizaje optimo. Por ello, la Escuela
plantea esta formula como via evaluativa preferente para la convocatoria ordinaria:

= EVALUACION CONTINUA (4 puntos): la nota final de evaluacion continua de la
asignatura se obtendra de la calificacion de las actividades planteadas a lo largo
del semestre. Sera necesario obtener una calificacion minima de 2 puntos sobre
los 4 del total que representa la evaluacion continua, para que sea sumatoria con
la nota de la prueba escrita.

= PRUEBA ESCRITA: representa 6 puntos sobre los 10 del total de la asignatura. Se
considerara superada partir de 3 puntos.

= NO SUPERACION DE EVALUACION CONTINUA o PRUEBA ESCRITA: en convocatoria
extraordinaria se evaluara la parte o partes pendientes.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

En esta segunda convocatoria, se evaluara al estudiante de la parte (evaluacion
continua o prueba escrita), que le haya quedado pendiente, guardandose la nota de
aquello que haya superado.

= EVALUACION CONTINUA: dependiendo de las caracteristicas de la asignatura, la
propuesta de evaluacion continua en convocatoria ordinaria y la situacion
académica del estudiante, el coordinador de asignatura arbitrara una propuesta
para la evaluacion continua, la cual sera aprobada, si procede, por la junta de
evaluacion.

* En el caso de la PRUEBA ESCRITA, la evaluacion en convocatoria extraordinaria
sera siempre a través de prueba escrita, aunque podria variar la tipologia de
cuestiones (test, preguntas cortas, desarrollo de un tema o caso, ...)

En caso que, finalmente, la asignatura no se supere en un curso académico y sea
necesario una nueva matricula, se guardard la nota de evaluaciéon continuada,
siempre y cuando esta estuviera superada.

Si el estudiante desea realizar las actividades de evaluacion continua de nuevo,
deberd notificarlo al coordinador de asignatura antes de la segunda semana de
clase. Esto implica la pérdida de la nota de evaluacion continua del curso anterior.
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5. Cronograma / Course calendar

Consultar horarios publicados en web y cronogramas de asign
Moodle al inicio de la misma.
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